twited Clubs

Buen comienzo...
;Cual es su proximo paso?

Cuando usted y su cényuge cubierto realizaron el examen diagndstico preventivo el afio
pasado, completaron un paso importante para priorizar su salud.

Ahora que su jugador ha anotado un punto “en el tablero”, el siguiente paso es suyo
y lo que haga puede definir el resultado del juego. Utilice los resultados de sus exdmenes
para tomar medidas significativas para mejorar su salud y bienestar en general.

iPlanifique su préximo paso!
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(| Aproveche su préximo paso

Ya dio el primer paso; ahora es el momento de seguir adelante y llegar a la meta.
Utilice los resultados de su examen diagndstico preventivo para entender su salud y
aprovechar al maximo los beneficios y recursos que su plan

médico de Invited Clubs ofrece para apoyar su salud y bienestar en general.

Prepéarese para una conversacion. Analice los resultados
del examen con su médico:

Comenzar con su médico de atencién primaria (PCP) es siempre lo mas recomendable.
Por lo menos, use Teladoc para conectarse con un médico. Comparta los resultados de su examen
N con su PCP y platiqué sobre los préximos pasos que pueden apoyar su salud.

By Consultar a un especialista, si es necesario. Si en los resultados de su examen se identificaron
posibles riesgos de salud o areas de preocupacion (por ejemplo, colesterol alto, presion arterial alta,
diabetes), su PCP puede recomendarle que consulte a un especialista. Su plan médico de Invited
Clubs también incluye cobertura para especialistas.

iRevise la lista!

¢Necesita ayuda para encontrar un médico (PCP o especialista)? Utilice la aplicacién HealthJoy -
para buscar y comparar médicos, o péngase en contacto con la conserjeria de HealthJoy para = - -
obtener ayuda personalizada y gratuita.

Consejo: Aprovechar los servicios de atencién preventiva y hablar con su médico
sobre los resultados de su examen ahora pueden ayudarle a evitar viajes costosos
a la sala de emergencias en el futuro.

Cuidese durante todo el aiio.

Ahora que tiene un PCP, haga consultas durante todo el afio, ya
sea por Teladoc o en persona, para seguir su plan de tratamiento.
Recuerde: Todos los planes médicos de Invited Clubs ofrecen
consultas virtuales de atencién médica y de bienestar mental
gratuitas dentro de la red a través de Teladoc si necesita una sita
rdpido o renovar una prescripcion.

Que la vida saludable sea su estrategia de juego.

= Tomar medidas pequefias para mejorar su salud. Un estilo de vida saludable comienza con
decisiones simples, como encontrar formas saludables de controlar el estrés, comer bien,
mantenerse hidratado, mantenerse activo, consumir tabaco y beber alcohol con moderacién.

ﬂ Una combinacién beneficiosa para todos. Muévase y participe como voluntario en su comunidad
f=x paramejorar su bienestar fisico y mental.

Visite InvitedBenefits.com para obtener mas informacién sobre sus beneficios
médicos y los excelentes recursos que Invited Clubs ofrece para ayudarle a vivir
una vida mas saludable.


http://InvitedBenefits.com
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Completar un examen diagnéstico preventivo fue un buen primer paso. ‘ .
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Si toma medidas segun sus resultados, podré: i%,(

L ”
l. Abordar posibles riesgos de salud antes de que sean mas graves. w
' d
. Hacer mejoras ahora para sentirse mas saludable en 2026 y mas alla. %

Punto extra: Tomar medidas ahora, segun los resultados de su examen, puede
ayudarle a mejorar su juego - desde construir relaciones mas sélidas hasta enriquecer
mas vidas.

o .| La prevencion
% es un triunfo

No deje de realizarse los exdmenes. Su plan médico de

Invited Clubs incluye servicios de atencién preventiva gratuitos
dentro de la red, como exdmenes fisicos anuales, vacunas y exdmenes
de deteccién del céancer, como (recomendado para):

Mamografias (mujeres mayores de 40 afios)
Exadmenes de prostata (hombres mayores de 50 afios)
Colonoscopias (hombres y mujeres mayores de 45 afios)

Consulte los detalles de los exdmenes por edad en InvitedBenefits.com.
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&2 | Incorpore el bienestar en el menu

Su bienestar fisico y mental estan interconectados. El estrés crénico, la depresién
y la ansiedad pueden afectar su cuerpo y empeorar las enfermedades

existentes. Controlar el estrés de manera saludable y buscar ayuda cuando

lo necesite son clave para mantener una buena salud en general.

Comuniquese con un especialista o utilice los recursos disponibles para recibir ayuda:

Acceda a la atencion virtual gratuita a través de Teladoc en la aplicacion
E E HealthJoy o haga una consulta con un terapista o psiquiatra a través de su plan
médico. Puede usar el beneficio de bienestar mental de su plan para ahorrar
en una consulta ($10/$30 para médicos de nivel 1). El equipo de conserjeria
de HealthJoy puede ayudarle a encontrar médicos de bienestar mental de su
preferencia dentro de la red en su érea.

El Programa de asistencia para empleados de SupportLinc ofrece seis sesiones
gratuitas por incidente, por afio, para brindar ayuda con problemas como el
estrés personal o laboral, las dificultades conyugales, el duelo y la ansiedad. Es
accesible (por ejemplo, por teléfono, mensaje de texto, chat en vivo, o una cita),
confidencial y esta disponible para usted y su familia las 24 horas, todos los dias.



http://InvitedBenefits.com

%oé iTome medidas! Es su turno twited Clubs
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Completando el examen diagnéstico preventivo fue un buen primer paso

para mejor salud. Ahora, aproveche su préximo turno p- Su‘ite 300

y utilice sus resultados y los recursos disponibles para E E Irving, Texas 75039
mejorar su salud y mantenerse mas saludable en 2026 1

y adelante.

Visite InvitedBenefits.com para dar el préximo paso E

para una mente y cuerpo mas saludable.

SICEELEIENCH Si no realizé el examen diagndstico preventivo el afio
pasado, busque las comunicaciones enviadas este afio sobre cémo

completar el examen en 2026 para evitar pagar mas por su cobertura
del plan médico en 2027.

¢Es nuevo en el juego? Si usted es un empleado nuevo o es recien
elegible para recibir los beneficios de Invited Clubs, asegurese de
completar un examen diagnéstico preventivo dentro de los 90 dias de la
fecha de entrada en vigencia de sus beneficios para evitar pagar hasta
$780 mas ($1,560 con su cényuge) por su cobertura del plan médico en
2026.
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